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Аннотация. В представленном исследовании проводится комплексный анализ нормативно-правовых актов 
Республики Казахстан, касающихся качества физического воспитания. Основное внимание уделяется 
систематическому развитию законодательных инициатив, преимущественно Закону «О физической 
культуре и спорте». В рамках анализа выявлены положительные динамики в области массового 
спорта и популяризации национальных спортивных традиций, а также адаптация к международным 
стандартам. Результаты исследования отражают последовательное развитие в секторе массового 
спорта, основное внимание которого направлено на сохранение и популяризацию национальных 
спортивных методологий, учитывая их соответствие глобальным нормативам. При этом акцентированы 
проблемные аспекты, в частности финансирование и инфраструктурные вопросы. Опираясь на 
экспертные заключения и анализ нормативно-правового регулирования физической культуры и 
спорта в Республике Казахстан, были сформулированы предложения по усовершенствованию 
текущего законодательного механизма.

Ключевые слова: закон «О физической культуре и спорте», нормативно-правовые акты, физическая 
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retrospective analysis

Abstract. The presented study provides a comprehensive analysis of the regulatory legal acts of the Republic 
of Kazakhstan concerning the quality of physical education. The main attention is paid to the systematic 
development of legislative initiatives, mainly the Law "On Physical Culture and Sports". The analysis revealed 
positive dynamics in the field of mass sports and popularization of national sports traditions, as well as 
adaptation to international standards. The results of the study reflect the consistent development in the mass 
sports sector, the focus of which is aimed at preserving and popularizing national sports methodologies, 
taking into account their compliance with global standards. At the same time, problematic aspects are 
emphasized, in particular financing and infrastructure issues. Based on expert opinions and analysis of the 
regulatory and legal regulation of physical culture and sports in the Republic of Kazakhstan, proposals were 
formulated to improve the current legislative mechanism.
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Казакстан Республикасындагы дене шыныктыру мен спорны нормативлк-кукыктык рет- 
теу: ретроспектива талдау

Ацдатпа. Усынылтан зерттеуде дене тербиесМц сапасына катысты Казакстан Республикасынын, 
нормативтк-кукыктык, акт1лерке кешенд1 талдау жургаледг Непзп назар зацнамалык, бастамаларды 
жуйел1 дамытуга, неганен «Дене шыныктыру жене спорт» туралы занта аударылады. Талдау 
шецберкде букаралык, спорт жене улттык, спорт дестурлерк дерптеу, сондай-ак, халыкаралык, 
стандарттарта беймделу саласындагы он, динамика аныкталды. Зерттеу нетижелер1 букаралык, спорт 
секторындагы дейект1 дамуды керсетедГ оныц непзп багыты жабандык, стандарттарта сейкесппн 
ескере отырып, улттык, спорт едютемелерк сактауга жене насихаттаута батытталтан. Бул ретте 
проблемалык, аспекплерге, атап айтканда каржыландыру мен инфракурылымдык, меселелерге баса 
назар аударылды. Казакстан Республикасында дене шыныктыру мен спортты нормативтк-кукыктык, 
реттеудН сараптамалык, корытындылары мен талдауына суйене отырып, атымдаты зацнамалык, тетисп 
жет1лд1ру жен1нде усыныстар тужырымдалды.

Туйш сездер: «дене шыныктыру жене спорт туралы» зац, нормативтк-кукыктык, аю1лер, дене шыныктыру, 
Казакстан Республикасы, букаралык, спорт.
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Основные положения. В контексте регу
лятивного управления деятельностью в сфере 
физической культуры и спорта Республики Казах
стан реализуется комплекс нормативно-правовых 
актов, определяющих фундаментальные принци
пы, регулятивные рамки и стандарты. Актуаль
ные тенденции исследования свидетельствуют 
о динамичном расширении и адаптации законо
дательной базы, основанной на разнообразных 
инициативах. Республика Казахстан осущест
вляет активную модернизацию законодательных 
норм в указанной сфере с учетом социальных, 
экономических и идеологических аспектов. Стра
тегическая ориентация государства направлена 
на гарантирование прав граждан и формирование 
устойчивых отношений между государственными 
структурами и обществом. В данной перспективе 
физическая культура и спорт представляются 
как центральные механизмы для поддержания 
физической и психоэмоциональной устойчивости 
населения, а также для укрепления националь
ного здоровья.

Введение. Сфера физической культуры и 
спорта в современном мире занимает особое 
место в жизни стран и народов, активно влияя 
на их социальное, культурное и экономическое 
состояние. В этом плане Казахстан с первых 
лет независимости демонстрирует привержен
ность прогрессивным взглядам на огромную 
роль физической культуры и спорта в духовном 
и социальном развитии обществ, становлении 
и укреплении государств, улучшении междуна
родных и межгосударственных отношений. Здесь 
явным показателем стало принятие Казахстана 
в 1993 году в Международный олимпийский ко
митет, что послужило хорошей мотивацией для 
быстрого и успешного вовлечение отечествен
ных спортсменов и физкультурников в мировое 
спортивное движение. К примеру, в 2002 году 
Казахстан перешел из Азиатской региональной 
лиги в Союз европейских футбольных ассоциа
ций, после чего национальная сборная страны 
и ее клубы получили право на участие в круп
нейших футбольных турнирах с привлечением 
инвестиций.

Актуальность исследования нормативной 
базы, регулирующей качество физического вос
питания в Республике Казахстан, обусловлена не
обходимостью выявления возможных пробелов и 
потенциальных проблем в действующих нормах 
и стандартах, а также важностью выработки ре
комендаций по их оптимизации в соответствии с 
современными требованиями и лучшими миро
выми практиками.

Нормативно-правовая база физической куль
туры и спорта всегда отражала стратегические 
приоритеты государства, но по мере развития 
данной сферы, социокультурной трансформации 
общества и изменений в международном спортив
ном окружении проявляется потребность в рас
смотрении соответствия правового регулирования 
новым реалиям. Здесь необходимо учитывать та
кие глобальные тренды, как усиление роли спорта 
в международной дипломатии, значимость мега- 
спортивных событий для национального бренда, 
а также рост общественного интереса к здоровому 
образу жизни [1-4].

Так, в Республике Казахстан физической куль
туре и спорту уделяется особое внимание, что под
тверждается наличием обширной правовой базы, 
регулирующей её деятельность. Однако с течением 
времени расширение и усложнение социальных 
отношений, глобализация спорта, увеличение ин
вестиций и интенсивное развитие инфраструктуры 
в этой сфере потребовали пересмотра и коррек
ции действующего законодательства. Принятая 
30 августа 1995 года Конституция Республики 
Казахстан (с поправками от 5 июня 2022 года) 
стала фундаментом для формирования всего ком
плекса законодательных и нормативных актов, ре
гулирующих до настоящего времени физическую 
культуру и спорт в стране [5]. В соответствии со 
статьей 29 Конституции Республики Казахстан 
основные принципы охраны здоровья граждан 
включают право на бесплатную медицинскую по
мощь в государственных учреждениях здравоох
ранения. Основной Закон также предусматривает 
возможность получения платной медицинской 
помощи в соответствии с установленными законом 
процедурами [6].

Кроме того, Республика Казахстан активно 
поддерживает развитие частного здравоохранения, 
стимулирует мероприятия по укреплению здоро
вья, а также финансирует программы, направлен
ные на развитие физической культуры и спорта. 
Ключевыми документами, регулирующими сферу 
физической культуры и спорта, являются Законы 
Республики Казахстан «О физической культуре 
и спорте» и «Об образовании», а также Кодексы 
Республики Казахстан о здоровье народа и системе 
здравоохранения и об административных право
нарушениях [7-11].

В этом плане Приказом Министерства про
свещения Республики Казахстан от 3 августа 2022 
года № 348 утверждены государственные стан
дарты для различных уровней образования, начи
ная от дошкольного и заканчивая послесредним 
образованием. Этот документ акцентирует вни
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мание на необходимости интеграции физической 
культуры в учебный процесс высших учебных 
заведений, предписывая проведение занятий по 
«Физической культуре» на протяжении не менее 
4 часов еженедельно [12]. Дополнительно сту
дентам предоставляется возможность посещать 
спортивные секции на протяжении не более 4 
часов в неделю. Оценка уровня подготовки сту
дентов осуществляется путем проведения экза
менов по завершению каждого семестра. Такое 
внимание к физической подготовке подчеркивает 
стремление к повышению качества образования 
через гармоничное развитие личности, укрепле
ние физического и психологического состояния 
студентов.

Кроме того, существует ряд подзаконных 
актов, в том числе приказы и постановления, ре
гулирующие различные аспекты данной сферы 
[13-16]. Эти документы формируют основу страте
гического развития физической культуры и спорта 
в Республике Казахстан.

Все вышеперечисленные нормативные доку
менты являются фундаментальными для отрасли и 
относятся к базовым документам, определяющим 
стратегическое развитие физической культуры и 
спорта в нашей стране.

Цель исследования: определить необходи
мость внесения изменений в действующую нор
мативно-правовую базу физической культуры и 
спорта Республики Казахстан с учетом истори
ческого опыта и в соответствии с современными 
социально-экономическими, научно-технологи
ческими и международно-правовым условиями 
и тенденциями.

Задачи: 1) анализ эволюции нормативно-пра
вового регулирования в сфере физической культу
ры и спорта Республики Казахстан и установление 
ключевых законодательных актов в спортивной 
политике за период;

2) анализ состояния и соответствия действу
ющей нормативно-правовой базы физической 
культуры и спорта современными социально-эко
номическими, научно-технологическими и между
народно-правовым условиями и тенденциями;

3) изучение экспертных оценок по состоянию 
и улучшению нормативно-правовой базы физиче
ской культуры и спорта;

4) выработка мер по улучшению правового 
регулирования физической культуры и спорта в 
Казахстане.

Методы исследования: ретроспективный 
анализ развития нормативно-правовой базы фи
зической культуры и спорта, статистический 
анализ, изучение научной литературы и анализ

нормативно-правовых документов, регулирующих 
физическое воспитание в Республике Казахстан.

Результаты исследования и их обсужде
ние. На основе проведенного исследования был 
проанализирован Закон Республики Казахстан 
«О физической культуре и спорте», утвержден
ный 2 декабря 1999 года под индексом № 490-1. 
Данный нормативный акт включает в себя 7 глав 
и 34 статьи. Несмотря на определенные недора
ботки в тексте закона, данный документ сыграл 
решающую роль в регулировании ряда ключевых 
аспектов в сфере физической культуры и спорта. 
В частности, он устанавливает рамки государ
ственной поддержки данной отрасли, основы 
регулирования и финансирования спортивных 
организаций, предоставляет рекомендации от
носительно льготной поддержки спортивных 
объектов, а также определяет методы пропаганды 
физической культуры и спорта. В рамках усилий 
по оптимизации законодательного регулирования 
в сфере физической культуры и спорта Респу
блики Казахстан были предложены и в последу
ющем реализованы коррективы и дополнения к 
Закону Республики Казахстан «О физической 
культуре и спорте», датированному 3 июля 2014 
года. Следует отметить, что к указанному Зако
ну № 228-V от 3 июля 2014 года были приняты 
дополнительные изменения по состоянию на 
03.09.2023 года.

Данный нормативный акт представляет со
бой результат глубокой ревизии и актуализации 
регулятивных статей, что отражено в следующих 
пунктах:

Регламентация спортивной деятельности сре
ди инвалидов, военнослужащих и сотрудников 
правоохранительных и специальных государствен
ных органов (статьи 12, 13).

Аспекты антидопингового контроля и вопро
сы спортивной медицины (статьи 14, 22).

Процедуры подготовки спортсменов высокой 
квалификации (статья 16).

Формирование и функционирование наци
ональных сборных команд по различным видам 
спорта (статья 18).

Особенности регулирования профессиональ
ного спорта (статья 19).

Продвижение и развитие спортивной науки 
(статья 20).

Классификация спортивных достижений (ста
тья 22-1).

Механизмы формирования спортивного ре
зерва (статья 21).

Основы деятельности и аккредитации спор
тивных федераций (статья 24).
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Программы подготовки спортивных кадров 
(статья 28).

Рамки международного сотрудничества в сфе
ре спорта (статья 32).

Особенности функционирования Националь
ного Олимпийского комитета (статья 33).

Меры социальной поддержки в сфере физи
ческой культуры и спорта (статья 30-1).

года

Рисунок 1 -  Количество изменений в Законе «О физической культуре и спорте» по годам

Данный законодательный акт стал значимым 
шагом в структурировании и усовершенствова
нии отраслевого регулирования, отражая актуаль
ные потребности и тренды развития физической 
культуры и спорта на территории Республики 
Казахстан. Данная диаграмма (рисунок 1) по
казывает количество изменений в законе по годам

начиная с 2003 года и заканчивая 2023 годом, в 
которые вносились изменения и дополнения [17]. 
Диаграмма наглядно демонстрирует динамику 
изменений в законе со временем. На основе этой 
информации можно сделать вывод о том, в какие 
периоды законодательство было наиболее активно 
модифицировано.

Таблица 1 - Динамика законодательных изменений в контексте Закона «О физической культуре и спорте»

Год, месяц Законы, которыми внесены изменения в Закон 
«О физической культуре и спорте»

2003, июль ЗРК №471-11

2004, декабрь ЗРК № 13-Ш (введен в действие с 1 января 2005 года)

2006 январь, июль ЗРК№ 125-Ш, ЗРК№ 165-Ш

2007, январь, май, июль ЗРК № 222-Ш, ЗРК № 255-Ш, ЗРК № 255-Ш

2009, июль, декабрь ЗРК№ 181-IV, ЗРК № 188-IV, ЗРК№ 211-IV

2010, март, декабрь ЗРК № 258-1V, ЗРК № 372-IV

2011, январь, июль ЗРК № 378-1V, ЗРК № 452-IV, ЗРК № 461-IV

2012, декабрь, апрель, июнь, июль ЗРК № 546-1V, ЗРК № 15-V, ЗРК № 24-V, ЗРК № 36-V
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2013, июль ЗРК № 121-V

2014,январь,сентябрь ЗРК № 159-V, ЗРК № 239-V

2015, май, октябрь, ноябрь ЗРК № 315-V, ЗРК № 376-V, ЗРК № 403-V

2016, январь ЗРК № 446-V

2017, май, июль ЗРК № 65-VI, ЗРК № 91-VI

2018, май, декабрь ЗРК № 156- VI, ЗРК № 240-VI

2019, апрель, ноябрь, декабрь ЗРК № 273-VI, ЗРК № 273-VI, ЗРК № 280-VI

2020,декабрь ЗРК № 395-VI, ЗРК № 397-VI

2021, ноябрь ЗРК№ 75-VII

2022, июнь ЗРК № 129-VII

2023, апрель, июль ЗРК № 223-VII,ЗРК № 226-VII, ЗРК № 15-VIII

Д ля каждого года указано количество измене
ний и соответствующие номера законов (Таблица 
1). Наиболее частым изменениям и дополнени
ям подвергались статья 1 и статья 7 «Основные 
понятия, используемые в настоящем Законе» и 
«Компетенция уполномоченного органа в области 
физической культуры и спорта». В 2003, 2004, 
2013, 2016, 2021 и 2022 годах было внесено по 
одному изменению в закон. В 2006, 2010, 2014, 
2017, 2018 и 2020 годах было внесено по два из
менения. В 2007, 2009, 2011, 2015 и 2019 годах 
было внесено по три изменения. В 2012 году было 
внесено максимальное количество изменений -  
четыре. В 2023 году на момент предоставления 
данных было внесено три изменения.

В целом, за годы независимости Казахстана 
в сфере физической культуры и спорта реализо
вано несколько государственных программ. Так, 
в первые постсоветские годы самым значимым 
документом, направленным на развитие физиче
ской культуры и спорта, стала программа разви
тия массового спорта на период 1996-2000 годов. 
Главная идея данной программы заключалась в 
формулировке стратегических и тактических на
правлений развития физической культуры и спор
та на территории страны, а также в выработке 
методологии эффективного управления данной 
отраслью. В указанный период актуальными оста
вались вопросы, касающиеся дефицита спортив
ных и физкультурно-оздоровительных объектов, 
необходимости качественной спортивной про
дукции и отсутствия высококвалифицированных 
специалистов в данной области. Анализ инфра
структуры показал, что лишь 56,5% учебных за
ведений обладали стандартными спортивными 
залами, в то время как менее 15% имели специ

ализированные помещения для спортивных тре
нировок. Целью принятой программы было не 
только решение вышеупомянутых проблем, но и 
формирование стратегических направлений для 
усовершенствования детско-юношеского спорта, 
стимулирование активного вовлечения молодежи 
в спортивные секции, оптимизация системы под
готовки спортивных кадров и создание условий 
для долгосрочного устойчивого развития сферы 
физической культуры.

В контексте продолжающихся усилий по раз
витию физической культуры и спорта в Республике 
Казахстан была разработана и утверждена Про
грамма на период 2001-2005 годов [18].

Учитывая существующую в указанный пе
риод ситуацию, была выявлена потребность в 
экстренной разработке и внедрении конкретных 
мер, направленных на интенсификацию деятель
ности в данной сфере, а также на формирование 
качественного спортивного резерва. Одним из 
ключевых ожидаемых результатов реализации 
этой программы было создание специализирован
ных образовательных учреждений в виде школ- 
интернатов для детей, проявивших выдающиеся 
спортивные способности. Кроме того, предполага
лось активное продвижение принципов здорового 
образа жизни среди населения и мотивация мо
лодежи к систематическим занятиям физической 
культурой и спортом.

По результатам стратегического анализа со
стояния физической культуры и спорта Респу
блики Казахстан были выработаны Программы 
на периоды 2007-2011 и 2011-2015 годов [19, 20].

Исследовательская постановка данных про
грамм предполагала решение комплекса проблем, 
таких как ограниченность систематического во
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влечения населения в спортивную деятельность, 
нехватка специализированных кадров, дефицит 
спортивного инвентаря в образовательных учреж
дениях сельских территорий, а также проблемы, 
ассоциированные с недостаточной развитостью 
спортивной инфраструктуры.

Аналитический обзор международного опыта 
в данной сфере указывал на критическую значи
мость инвестиций в инфраструктурные проекты и 
кадровое обеспечение, что влечёт за собой необхо
димость значительных бюджетных ассигнований. 
Помимо этого, на основе проведенного анализа 
было выявлено, что организация мероприятий, 
таких как дни открытых дверей в спортивных ком
плексах, активное поддержание и продвижение 
выдающихся спортивных личностей на нацио
нальной арене, а также другие интеграционные 
стратегии могут оказать положительное воздей
ствие на перспективы развития данной отрасли.

В рамках стратегического развития сферы 
физической культуры и спорта в Республике Ка
захстан были предприняты решительные шаги в 
направлении ее четкого законодательного регули
рования. Для 2018-2019 гг. был утвержден респу
бликанский перечень приоритетных видов спорта, 
а также разработаны методические рекомендации 
по ранжированию спортивных дисциплин на тер
ритории республики [21].

В 2014 году в целях соответствия междуна
родным стандартам и предотвращения допинга 
в спорте были разработаны соответствующие 
Антидопинговые правила, которые регламенти
руют меры по предотвращению и контролю за 
использованием запрещенных веществ, а также 
обязывают все спортивные федерации строго со
блюдать их требования.

В соответствии с Законом Республики 
Казахстан от 2014 года «О физической культуре 
и спорте» граждане нашей страны имеют право 
заниматься профессиональной спортивной дея
тельностью как на территории страны, так и за 
ее пределами на основе договорных отношений. 
Здесь же прописаны критерии и квалификации 
для спортсменов, тренеров и спортивных судей. 
При этом трудовые отношения между професси
ональными спортсменами, тренерами и другими 
специалистами регулируются гражданским за
конодательством, в том числе Конституцией, Тру
довым, Административным и другими кодексами 
республики, а также Указами и Постановлениями 
органов исполнительной власти.

Приказом Министра культуры и спорта Респу
блики Казахстан от 3 ноября 2014 года № 68 «Об 
утверждении Правил безопасности при проведе

нии занятий по физической культуре и спорту» 
регламентируется порядок мер по созданию благо
приятных и безопасных условий для участников 
спортивных соревнований.

На основе анализа реализации стратегических 
концепций в сфере физической культуры и спорта 
Республики Казахстан можно констатировать по
зитивную динамику [22].

Анализ данных за 2020 год свидетельствует 
о росте числа граждан, систематически занима
ющихся физическими упражнениями и спортом. 
Статистически, в рамках реализации программы 
было организовано свыше 25 тысяч массовых 
спортивных мероприятий, охвативших более 1,2 
миллионов человек, из которых 12 тысяч меро
приятий прошли в сельских районах с участием 
свыше 600 тысяч граждан [23].

Данные Министерства культуры и спорта под
тверждают, что дети школьного возраста являются 
наиболее активной категорией населения в данной 
области: за отчетный период было охвачено около 
двух миллионов детей, что составляет около 60% 
от общего числа учащихся [24].

С момента получения независимости Казах
станом было реализовано множество инфраструк
турных проектов в сфере спорта: 77 стадионов, 
свыше 7 тысяч спортивных площадок, 38 спор
тивных дворцов и более 2 тысяч спортзалов. В 
период 2014-2015 годов в 8 регионах было введено 
в эксплуатацию 118 физкультурно-оздоровитель
ных комплексов при 70% финансировании из ре
спубликанского бюджета, а в период 2018-2020 
годов -  еще 125 таких комплексов [25].

К 2023 году, в соответствии с анализом дей
ствующего законодательства и стратегических 
документов, были достигнуты следующие клю
чевые результаты:

В Закон Республики Казахстан «О физиче
ской культуре и спорте» были внесены поправки, 
акцентирующие внимание на развитие массового 
спорта.

Была утверждена спортивная этика для ат
летов.

Реализована система ранжирования и финан
сирования видов спорта.

Национальные виды спорта, такие как казак- 
ша курес, тогызкумалак и охота с ловчими птица
ми, были внесены в список нематериального куль
турного наследия ЮНЕСКО, что способствовало 
их мировому признанию.

На территории Казахстана функционируют 
девять специализированных спортивных клубов и 
тринадцать школ по национальным видам спорта, 
занимающихся 20 национальными видами спорта,
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что содействует их популяризации и распростра
нению.

Таким образом, правовое регулирование сфе
ры физической культуры и спорта Республика Ка
захстан со времени обретения независимости до 
настоящего времени демонстрирует последова
тельный и комплексный подход в формировании ее 
нормативной базы на всех уровнях в соответствии 
с современными условиями и тенденциями, что 
подтверждается принятыми законодательными 
актами и инициативами, стратегическими доку
ментами и реализованными проектами с целью 
повышения качества физического воспитания 
граждан страны.

Выводы:
1. Исторический опыт: нормативно-правовая 

база в сфере физкультуры и спорта Республики 
Казахстан прошла значительное развитие, отража
ясь в последовательности принятия и адаптации 
законодательных инициатив. При этом фундамен
тальной основой ее формирования была и остается 
Конституция страны. Принятый в 2014 году Закон 
Республики Казахстан «О физической культуре 
и спорте» представляет собой основной регуля
торный инструмент, который учитывает потреб
ности развития массового спорта, устанавливает 
спортивную этику и регулирует финансирование 
и ранжирование видов спорта.

2. Характеристика и оценка нормативно
правовой базы: действующая нормативно-пра
вовая база соответствует современным социаль
но-экономическим, научно-технологическим и 
международно-правовым условиям и тенденци
ям, что нашло отражение в мировом признании и 
включении казахских национальных видов спорта 
в список нематериального культурного наследия 
ЮНЕСКО, реализации системы ранжирования и 
финансирования видов спорта, а также модерни
зации инфраструктуры.

3. Главные проблемы в сфере физкульту
ры и спорта: несмотря на позитивную динамику 
развития, существуют определенные проблемы. К 
ним можно отнести необходимость дальнейшей 
адаптации к международным стандартам, недоста
точное финансирование в некоторых областях, а 
также проблемы с инфраструктурой в отдаленных 
регионах страны.

4. Анализ различных точек зрения: различ
ные эксперты и исследователи в сфере физкуль
туры и спорта акцентируют внимание на разные 
аспекты правового регулирования. Некоторые под
черкивают значимость государственной поддерж
ки и инвестиций в инфраструктуру, в то время как 
другие считают, что ключевое значение имеет раз
витие массового спорта и вовлечение молодежи.

5. Пути решения проблем правового регу
лирования: среди предложенных путей решения 
можно выделить следующие: доработка норматив
но-правовой базы с учетом международного опы
та, повышение эффективности государственного 
финансирования, активизация международного 
сотрудничества в сфере спорта, а также стиму
лирование частных инвестиций в спортивную 
инфраструктуру.

С учетом вышеизложенного нормативно
правовая база Республики Казахстан в области 
физкультуры и спорта демонстрирует систем
ный и целенаправленный подход к развитию 
данной сферы. Однако для достижения еще 
больших результатов требуется дополнительная 
адаптация и оптимизация действующего законо
дательства.

Данное исследование финансировалось Ко
митетом науки Министерства науки и высшего 
образования Республики Казахстан (грант № АР  
19677800 «Мониторинг физического здоровья 
детей и подростков: модификация националь
ных измерительных инструментов»).
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