


Жеткшшектерд1 жел1цатершен цалай цоргаймыз?

Сарапшылар элеуметтжжелше ерте бастан т1ркелш, цифрльщ 
технологияларды шамадан тыс тутыну жасесшр1мдердщ психикасын 
бузып, шынайы элемнен алшацтататын K;ayinTi урдш деп есептейдь 
Tmi енд1 шьпщанына царамай, технология тглш мецгерген ер1мдей 
ерендер цолына гаджет тисе, желше байланган кулындай 6ip орында 
сагаттап отыруга бар. Жас бала да кумыра секшдь1шше не куйсац 
сонымен толады. Олардыц цолына сицырлы смартфон устатып, 
галамтор элемшщ eciriH айцара ашып бергеннен кешн эр цимылын 
цалтцысыз цадагалауды да цаперден шыгармаганымыз абзал. Бул 
мэселе талайдан 6epi Дуниежузшж денсаульщ сацтау уйымын дабыл 
цацтырып отыр. «Мектеп жасындагы балалардыц денсаульпща 
цатысты мшез-кулцы» [HBSC] зерттеушщ деректерш келт1рсек, 2022 
жылы Еуропа, Ортальщ Азия жэне Канаданыц 44 елшде 11,13 жэне 15 
жастагы 280 мыц жасесшр1м арнайы сауалнамага цатысцан. Аталган 
аймацтарда элеуметтжжелшерд1 проблемальщ цолдану удер1а 2018 
жылгы 7%-дан 2022 жылы 11%-га дешн артцан. Цифрльщ 
технологиялар жастардыц психикальщ денсаулыгына айтарльщтай 
нуцсан келт1рш жатцанына алацдаган галымдар ата-аналарга ундеу 
жасап, жеткшшектерд1 жел1 тэуелдипгшен арашалап цалуга шацырган. 
Бул урдш жалгаса берсе, жасесшр1мдер денсаулыгына болашацта ете 
циын зардап экелу1 мумкш. Элеуметтж желглерд1 шектен тыс цолдану 
кун тэрт1бшщ сацталмауы, уйцыныц цанбауы, ашушацдьщ, оку улгерн 
мшщ темендеуь табиги эмоциялардан ажырап цалу, мшез-кульщтыц 
93repyi сияцты проблема тудырып отыр. Жасесшр1мдердщ ем1рдеп 
шынайы цызыгушыльщтардан цол узш, жауапкерпплж, жанашырльщ, 
штап оку, ортага бешмделу, болган оцигаларды ез цалыбында цабылдау 
сез1мдершен алыстауы - желже тэуелдшжтщ тагы 6ip сипаты. 
«Элеуметтж желшер жасесшр1мдердщ денсаулыгы мен 
саламаттылыгына он, да, Tepic те эсер ете алады. Осы себепт1 цифрльщ 
сауаттыльщты оцыту мацызды. Алдыцгы цатарлы елдерде жастардыц 
элеуметтж желглерд1 цолдануы царцынды api технологиялардыц даму 
децгеш де ете жогары. Bi3 мундай алшацтьщтыц салдарына куэ болып, 
бул удерж ары царай да улкейе беред1 деп санаймыз. Муны болдырмау 
ymiH ел уюметтерь денсаульщ сацтау органдары, мугал1мдер мен ата- 
аналар орын алган жагдайдыц алгышарттарын терец угынуы жэне 
буларды жою ymiH лайьщты ic-эрекеттер жасауы керек», деп niKip 
бшд1рген ДД¥-ныц Еуропальщ ещрлж бюросыныц директоры Ханс 
Клюге.
Жасесшр1мдер арасында аталган тацырыпца цатысты зерттеу 
шараларын отандьщ мамандар да цолга алган. Мэселен, Денсаульщ 
сацтау министрлжше царасты Цогамдьщ денсаульщ сацтау улттьщ орта- 
лыгы журпзген зерттеуде 10 жасесшр1мнщ 6ipeyi [12%] езшщ желш1



цолдануын бацылауга тырысатынын айтцан. Олардын, деш Kepi 
салдарлардын, эсерше ушырай отырып, элеуметтж желглердеп 
проблемальщ мшез-кульщ белгшерш керсеткен. Зерттеуде к;ыз 
балалардын, ул балаларга Караганда элеуметтж желглерд1 проблемальщ 
цолдану децгейлершщ жогары екеш айтылады (10%-га к;арсы 14%). Ал 
жастардын, уштен 6ip бел1п [36%] достарымен унем1 интернет арцылы 
байланыс жасайтын кершедь Сондай-ак; элеуметтж желшерд1 
проблемальщ пайдаланушылардын, кдтарында психоактивт1 заттарды 
цолданушылар децгеш жогары екеш байкдлган.
- Кейб1р ата-ана бала тэрбиелеу жумысына бас цатырмай, уацытша 
тыныштьщ уппн оны тольщтай галамторга тапсырган. бю ш п та , 
компьютер ойындары мен эртурл1 элеуметтж желглердеп к;атан„ жагым- 
сыз эрекеттер бесжтен бел1 шьщпаган баланы цандьщол 
цылмыскерлжке, экю алаякдьнща итермелеп к;ана цоймай, езше к;ол 
жумсауга да апарып жатыр. Кешнп жылдары ел1м1зде элеуметтж жел1 
мен турл1 дши экстремистж радикалиста багытта насихат журпзетш 
сайттар жасесшр1мдердщ миын улап жатцаны жасырын емес. Ен, 
курделюь ауырган адамнан repi, галамтор тэуелдипгше шалдьнщан 
«наукдсты» емдеу элдекдйда ры н . Ал компьютердщ бала денсаулыгы- 
на зиянын айтпаганда, сабак; улгер1мше де айтарльщтай Kepi эсерш 
типзет1н1 дэлелденген. Ke6iHe виртуалды элемнщ «тутцыны» атанатын
- 6-9-сынып окушылары, ягни 12-16 жас шамасындагы балгындар. 
Жетюншектердщ демалысы дурыс уйымдастырылмайтындьщтан, олар 
epiKci3 компьютерлж клубтар мен элеуметтж желшщ «чурбаны» 
болады. Сонын, нэтижесшде иммунитеттщ элареуь психикальщ нерв 
жуйесшщ бузуылуы жишеп жатыр. Ягни уйцысыздьщ, тез шаршау, 
жуйкенщ жукдруы куйзелюке ушыратары аньщ. Компьютердщ алдында 
кеп отырудын, KecipiHeH жасесшр1мнщ кдлшылдап устамасы устаган 
жагдайлар да кездеседь 8p6ip ата-ана баласынын, болашагын бугшнен 
бастап ойлаганы абзал. Цажеттглж уппн пайдаланганнын, езшде 
пайдасы мен зиянын ескерш шектей 6uiyi шарт. Мунын, орнын баланы 
цызьщтыратын, логикальщ ойлау жуйесш дамытатын тэсглдерге 
алмастырса ип, - дейд1 педагог-психолог Арайгул Рахметцызы.
2023 жылы ел1м1зде балалар арасындагы ен, танымал цосымша ретшде 
YouTube жел\с\ пркелген. Онын, улесше балалардын, ен, танымал 10 к;о- 
сымшада етюзген уацытынын, 30%-ы тиесгль YuiTiKKe WhatsApp жэне 
TikTok желглер1 юрген. Киберкдушаздж шараларын кушейтудД усынган 
кейб1р сарапшылар заманауи технологиянын, пайдалы цызметтерш 
цолданарда баланын, жеке шекарасы туралы да умытпауымыз к;ажет 
деген шюрде.
Психолог Дина Хасенова гаджеттен к;ол узш, бала назарын баскдга 
аударту уппн жасалатын непзп кддамдар женшде кецес бердг
- Bapi царапайым кун тэрпбшщ жуйел1 жолга цойылуынан басталады. 
Бала мектепке барганга дешнп кезецде оган к;олайлы орта



цалыптастыру цажет. Балабацшага апаратын мумюндж болмаган 
жагдайда оны физикальщ жаттыгуларга, дене ецбегше баулыган дурыс. 
Аулага шыгып, кершшщ балаларымен ойнасын. Балацызбен кеб1рек 
сейлесш, цойган сурацтарына жалыцпай жауап берщ1з. Жумыстан 
шаршап келсещз де, балацызбен тым курыганда жарты сагат ойнацыз, 
цалауын сурацыз. 5-7 жас аралыгындагы балаларга кунше гаджетке 
царауга 20-50 минут уацыт берген жеткглжтг Бала 10-11 жасца келгенде 
гаджеттен куштеп ажырату циын. Бул жастагы балаларга тэулжше 60- 
80 минуттан артьщ гаджет устамаган абзал. Кдз1рп смартфондарда 
баланыц галамтордагы ic-эрекетш цадагалауга арналган турл1 
багдарламалар бар. Пайдалы контенттерд1 нусцацыз. БелгШ 6ip 
уацыттан кешн телефонды езджшен кулыптап тастайтын 
багдарламаларды пайдаланыцыз. Балацыз тунузак; смартфонмен цалып 
цоймасын. Сабац оку барысында эр сагат сайын узшж алып, кезд1 
демалдырган дурыс. Телефонга узджаз телм1ру кез бен мига эсер етедг 
Смартфондарды пайдаланганда кезге ауырлыц туармейтш, окуга 
ыцгайлы реж1мге цойып оку керектжш цадагалацыз, балацызга муныц 
салдарын айтып туащцрщ1з. Электронды курылгылардан белшетш 
сэулелер уацыт ете келе уйцыныц бузылуына экеледг Непзшен балалар 
гана емес, улкендер де смартфонды тесекке жатарда цолга алмаганы 
дурыс, дейд1 Д.Хасенова.
Ел1м1зде жыл басынан 6epi кэмелет жасына толмаган 134 бала ез-езше 
цол жумсаган. Ал былтыр ез OMipiH тэрк еткен жеткшшектердщ саны - 
142. Бала куцыцтары женшдеп уэшл Динара Зэкиеваныц айтуынша, 
ел1м1зде кунше ею бала суицид жасауга эрекеттенедг Элбетте, бул 
оцигалардыц ce6e6i сан алуан. Дегенмен галамтордагы онлайн ойындар 
мен турл1 цосымшалар жага устатар жагдайларга жш себеп болатыны 
цогамда жш айтылады. Ацпарат кецжтжшде 12-16 жас аралыгындагы 
жастарды саналы турде ез-езше цол жумсауга итермелейтш «Тихий 
дом», «Синий кит» секшд1 сурция ойындардыц ер1мдей балаларды OMip 
дагдарысына TycipreHi туралы оцигалар аз емес.
Мэдениет жэне ацпарат министрлт жыл басынан 6epi суицид^ 
насихаттайтын материалдарды таратудыц 22 фактжш аныцтап, 19-ын 
жойган. Сондай-ац зорльщ-зомбылыц туралы хабар тарататын 157 
интернет-ресурсты аньщтап, 56-сын бугаттапты. Мамандар турл1 
интернет-ресурс арцылы балаларга Kecipi тиетш жэне белгш1 6ip атау- 
лары бар цаушт1 топтарды жою уипн платформалардыц басшыларымен 
байланысца шыгып, солармен жумыс icTeyre KipicKeH.
Элеуметтж желшерд1 цолданудыц цауш-к;атерлерлер1 туралы жш 
айтылганмен, мамандар желш1 жауапкершшжпен пайдаланудыц 
артьщшыльщтары да аз емес екенш алга тартады.
- Жастарды интернет^ зиянсыз пайдалануга уйрету - мацызды мэселе. 
Техника царыштап дамыган заманда гылым-бш1мд1 еркш мецгеруде 
турл1 технологиялар - тшмд1 тетж. Интернет^ мацсатты цолданган



жастар улкен табысца к;ол жетюзш жатыр. Интернет мумюнджш тшмд1 
цолдану жасесшр1мдердщ элеуметтж байланыстарын кушейтедь - дед1 
ДСМ Цотамдьщ денсаульщ сакдау улттьщ орталыты Басцарма 
тератасынын, орынбасары Салтанат Назарова.
Еуропа мен Ортальщ Азияны цамтитын ДД¥-нын, Еуропальщ енДрлж 
бюросы саясаткерлердь педагогтерд1 жэне денсаульщ сакдау 
мамандарын бул батытта мацсатты ic-шаралар журпзуге ундеп отыр. 
Мектептерде элеуметтж жел1лерд1жауапкерпплжпен цолдану, интернет 
цаушазджш жэне сыни ойлау датдыларын цамтитын тылыми 
непзделген батдарламаларды енпзу, психикальщ денсаульщты сакдау 
саласындаты цызметтер желжш кецейту, цифрльщ технологияларды 
проблемальщ пайдаланудан туындайтын мэселелерд1 шеше алатын 
купия opi эдш психикальщ денсаульщ цызметтерше к;ол жетшзу, интер- 
нетт1 K;ayinci3 пайдалану турасындаты отбасыльщ тэрбиеш кушейту, 
элеуметтж желшердщ есеп беруге мшдеттШгш цамтамасыз ету 
мэселелер1 басты назарда болуы керек.
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