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Шырак,шылык, институты казак, жершщ коптеген аймактарында 
сакдалган, oipaK шыракшылыкка катысты рэомдердщ толык кешенш 6i3 
коп жердей кереалмаймыз. Бугшп Kyni шыракшылык, институтыньщ непзп 
paciMAepi мен зиярат практикасын Мацгыстау мен Турмстаннан бакылауга 
болады. Бул аймактардагы касиетп жерлерге алдеб1р себепгермен зиярат 
кылган адам шыракшымен ушыраспауы мумкш емес. Халык угымында 
шыракдиы 6i3Ai аулие жерлерге бастайтын, тусшд1ретш, т\лепм\зд\ аулиеге 
жетмзетш кешбасшы. Олай болса бул маселеге жещл карауга болмайтыны 
анык. Автор осы так,ырыпк,а катысты адебиетке токталып, одан кешн 
шыракшы co3inin этимологиясы мен осы институттыц тарихына шолу 
жасаган. Макаланыц соцында шырак,шылык, институтыньщ дурыс жумыс 
icTeyiHe катысты автордыц усыныстары бермген.

Туши свздер: шыр, шырацшы, киел{ орындар, шырацшылык; институты.

Шыракшылык, адам баласыныц кундел1кт1 
TipmUiriHAe коп орын алмаганымен сакралды 
нысандарга (араб. 'J' такдис-
улъ-авлия) зияратка (араб. зияра)
барганда алдымен кездеседь Бул институт 
казак, жершщ коитеген аймактарында 
сакгалган, oipaK шыракшылыкка катысты 
рэамдердщ толык кешенш 6i3 коп жерден 
коре алмаймыз. Бугшп Kyni шыракшылык 
институтыньщ непзп pociMAepi мен зиярат 
практикасын Мацгыстау мен Турк1станнан 
бакылауга болады. Бул аймактардагы касиетп 
жерлерге олдеб!р себептермен зиярат кылган 
адам шыракшымен ушыраспауы мумкш 
емес. Оган neri3ri себептердщ 6ipi -  халык 
угымында шыракшысыз жасалган зияраттыц 
03i де сауапты болып саналмайды. Шыракшы

6i3Ai аулие жерлерге бастайтын, тусшд1ретш, 
плепм1зд1 аулиеге жетюзетш кошбасшы. Олап 
болса бул маселеге жещл карауга болмайтыны
анык.

Тарихнама

Былым тарапынан бул маселеге успрт 
ка ра йты н ы м ы з зергтеул ер д i ц та п ш ы л ы гы
мен сапасынап-ак KopineAi. Осынау терец 
тамыры мен адам oMipinAe гажап маш 
бар, этнографиясы мен мистикалык 
(])илосо(|)иясы астаскан кубылыска арналган 
гылыми монография ту1тл i, 6ipneme 
салмакты макаланыц болмауы да 6i3Ai 
кынжылтады. XIX гасырда Сыр бойындагы 
касиетп орындар туралы елкетанушылык
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жазбаларында ресеплж галымдар шыракшы 
такырыбына барып отырган, оны 6i3 
ТурНстан аймагында кызмет аткарган 
В.И. Масальский, Н. Остроумов ецбектершен 
корем1з (Масальский, 1913; Остроумов, 1908). 
Совет заманында шыракшылык мэселелерш 
этнографиялык, тургыдан ресейлж Басилов, 
казакстандык Э.Т. Толеубаев, Р.М. Мустафина 
сиякды галымдар «Культ святых в исламе», 
т.б. ецбектершде карастырды (Басилов,1970; 
Толеубаев, 1991; Мустафина, 1992). Совет 
кезецшде шыракшылык институты туралы 
атеистж адебиетте, яги и бул институттьщ 
манызын жокка шыгаратын демогогиялык, 
сын позициясынан коп жазылды. K,a3ipri 
кун1 этнография гылымы тургысынан бул
такырыпка жазылган 3. Сураганованьщ, 
А. ЕПмбаеваныц мацалалары бар.

Жогарыдагы тарихнамалык, шолу 
шыракшы институтыныц кыр-сыры 
ашылмаганын корсетедк Ресейлж империя 
заманында жене Совет кезецшде жазылган 
ецбектерде зерттеуш1лер бул институтты 
исламмен байланысты карастырады да, 
шыракшылыктын аргы тамырына, оныц казак 
кауымыныц рухани прпплшндеп мацызына 
катты кощл болмейд1.

Шырак,шы -  этимология

Шыракшылык институтына катысты 
п1юрлер1м1зд1 айтпас бурый эуел\ «шыракшы» 
созшщ магынасын, я гни, этимологиясын 
аныктан алган дурыс. Ceoe6i, бул сакралды 
угымныц к\лт\ осы создщ, ягни, оз атауыньщ 
астарында жасырылган.

Б1зд1н ойымызша шыракшы созшщ тупю 
бастауы «шыр» созшде. «Шыр» созшщ тупк1 
магынасы энергия, ягни, куш-куат, оны берет1н 
май. 1 грамм майдан адам кунделжттрпплптне 
кажетт1 9 ккал энергия-кун-куат алады. К,азак 
тышдеп «шыр б1тпед1» деген созд1н 03i де 
адамньщ жудеул11тн гана емес, сонымен oipre 
©Mip-TipmiaiKKe кажетт1 энергпясыз калганын 
корсетед1. «Шыр ете гусп», «шыр аиналды», 
т.б. создер де осы магынада колданылады. 
Bipiumi соз т1ркесшде баланьщ OMipre келген1н 
немесе жылаганын айтады, ягни 03inin т ipi агза 
екен1н, пршы1пн б1лд1рд1. Екпшп созт1ркес1нде 
адамньщ мазасыз т1ршы1п, куш-куаттын 
Kopinici туралы айтылган. К,азак тышде, 
сонымен oipre озге TypiK т1лдер1нде, acipece

езбек Т1л\нде «Шырайлы» аныктауыплы тек 
сулулыкты гана емес, сонымен oipre адамньщ 
энергиясы бет1не шыгып, жайнап турганын 
бiлдipeдi.

«Шыр», ягни май ерте уакыттан oepi 
культпк кызметте колданылганы ерте 
кошнел1лер заманынан белплк ягни, сак (caha) 
бабаларымыздьщ откл май тамызуы туралы 
деректершен, клзактьщ кел1н тускенде улкен 
шацыракта кел1нн1н «отка май кую» дестурш 
0тк1зу1нен, улкен эйeлдepдiн кел1нге Т1лек 
айтканда «от ана, май ана, жарылка» деген 
сездерАнен KepeMi3.

Менщ акем, Артыкбаев Омар (1909 жылы 
туган), бала кeзiмiздe кузеуден копии, кыстауга 
орныгар уакытта «тау майлар» деп ауыл 
басгнылары oip кой сойып, кыстьщ жайлы 
болуын тмеугш ед1 дейнн. Бул да культтж, 
магиялык практика, ягни «тау майлар» деп 
мал сою аркылы тау иесше кысты малга-жанга 
жайлы кыла кор деп жалбарыну. «Тау майлар» 
рэамшщ непзп куралы май, ягни позитив 
куш-куаттьщ, пршы1кпч K03i.

«Шыр» адам баласы жаратылганнан 
oepi бар, ягни жалпы еуразиялык ностра 
плдщ корындагы коне соз. Оныц толып 
жаткан ддлел'\ бар, соныц oipi Э. Бенвениспц 
атакты «Le vocabulaire des institutions indo- 
europeennes /Словарь индоевропейских 
социальных терминов/» штабыныц «Дш» 
тарауы «К,асиетт1лАк» тараушасындагы мына 
гажап аныктама: «Эта сила определяется 
авестийским sura (s -  астындагы нокатпен 
m болып окылады -  Ж.А.) и является силой 
полноты и разрастания... Прилагательное sura 
обозначает не только «сильный», оно также 
характеризует многих богов и героев, в том 
числе Заратустру, а также передает и ряд 
других значений, таких как «заря» (Бенвенист,
1995: 345). Унд1еуропалык плдердщ катарына
жататын славян плдершдеп «май» деген 
угым oepeTin «жир» c©3i де шырдыц алгашкы 
магынасын сактаган.

Ш ы р да н « ш ы ра к», « ш ы ра гда н »,
«шырагым» сиякты жеке создер шыгатыны 
co3ci3. Шырактыц o3i де алгашкы уакытта 
маша шылап шиге ораган мактадан, декеден, 
бозден жасалады. Эулпетас киел1 yuripi туралы 
белпл1 олкетанушы Н. Коншин XIX гасырдыц 
соцында «Керекуден Каркаралыга де1Йн» деп 
аталатын жолжазбасында тамсана жазады: «На 
Аулие-тас ездят молиться больные и просто



бедные киргизы, а главным образом бездетные
женщины. Приезжают обыкновенно под
вечер и ночь проводят или в пещере, или где-
нибудь вблизи ее. Богатые колят барана и мясо
его варят, разложив костер у входа в пещеру.
Мясо варится непременно в воде из казана в
пещере, оттуда же берут воду для омовения,
пьют ее и особенно поливают ею больные
части тела. Вода эта по мнению киргиз имеет
целебные свойства. Как мне йотом рассказывал
один баянаульский старик Чагыбай Тасыбаев,
молящие делают еще свечи из чия, обвернув
его ватой или тряпками, пропитанным жиром
от заколотого барана; эти свечи (шырак)
жгутся в пещере, причем показывают вид,
что умываются огнем и потирают им больное
место на теле. Чем больше сжигаются свечи,
тем лучше. По тем снам, какие снятся во

• /

время спанья около пещеры, можно судить 
исполнится или нет просимое. Бедные, в знак 
жертвы, вешают повсюду лоскутки, а богатые 
как я сказал, колят барана и кладут на казан 
в пещере деньги. Эти деньги, по словам того 
же Чагыбая, бедняки имеют право взять себе, 
но при этом непременно надо обратиться к

святому духу пещеры со словами «таксыр, 
не сердись, позволь мне взять эти деньги...» 
(Коншин, 1902: 35).

Шыракдыцбул турш казак, жершщбарлык 
жершде XX гасыр ортасына дегпн колданды. Б1з 
т п т  XX гасыр соцында Таулы Алтай олкесше 
этнографиялык зерттеулерге барган уакытта 
жергмжт1 казактардыц осындай шырактарды 
пайдаланатынын кордж. Шырактан
«шырагдан», ягни шыракты орнататын, майды 
жагатын, металдан, не кыштан жасалган шагын 
куты шыгады. Мацгыстау егцршде шырагдан 
орнына еплме, жумсак тастан жасалган 
эртурл1 ыдыстар oyrinri кунге дегпн жасалады. 
Шырагдан жасау Сыр бойы калаларында да 
абден кемел дамыган коленер Typi болган, сол 
ceoenTi археологиялык казбалар кезшде жги 
кездеседк Menin оз басым Хорезм аймагында 
Алтын Орданыц атакгы улыс бплеуппсниц oipi, 
коцырат насаб-намасыныц туп бастауындагы 
Наганай бект1ц кесенесшщ кираггдылары 
арасынан кездейсок тат басып кеткен сепз 
гасырлык тарихы бар шырагдан тауып алдым 
(Сур. 1).
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Шырак, жагу paciivii тарихы

Эрмне, шырак, жагу дэстур1 бупнп куш 
жэне ортагасырларда колданылганымен 
дастур-салт ретшде к,алыптаск,ан уакыты кола 
дэу1рк м ум Kin одан ерте замандар. Жалпы отты 
курметтеу, от алдындагы коркыныш адамзат 
баласына тым ерте дэузрлерден oepi тан. Эуел 
баста шырак жагу от кульпмен, отка табыну мен, 
оны куд!рет корумен байланысты дамыды. 
От ауел баста алапат табигат стихиясыныц 
oip элемент! болтаны, адам одан корыкканы 
да co3ci3. Адамзат баласы палеолиттщ соцгы 
сатыларында отты кунделжй йроплтне 
жарата бастады, 6ipaK оны куд^рет ретшде 
кад1рлеу сакталып калды. Бул маселелерд1 
салмакты талдау угшн, эрине Мэри Бойс 
сиякты агылшын зерттеупплершщ зардуш 
дни жэне оныц авесталык дэу1рдеп культтж 
практикасы ту рал ы ецбектер1мен таныскан 
жон. Б1зд1 бул ецбектерде аса кызыктырган 
жагдай ариандардыц отка табыну культше 
байланысты колданылатын «от», «отар», «агни» 
терминдер1 (Бойс, 1987: 10).

К,азак жершде кола дэу1ршде, ягни 
б1здщ жыл санауымызга дейшп eKinini

У

мыцжылдыкта алгашкы шыракшылардьщ 
басы косылатын касиегп жерлер1 ¥лы даланыц
(Арианам Вайджа-Байтак. -  Ж.А.) орталык
алкабындагы Борукаша («Авеста» мэтшдерш 
окыцыз. -  Ж.А.) коли Бул эфсаналык кол 
Торгай жэне Ыргыз озендер1 куятын, бугшп 
Kyui Шалкар тещз бен ойдым-ойдым туздарга, 
Су аягы К,урдымга айналган Аксакал Барбы 
келше келедк XVIII гасыр басында бул колдщ 
периметр! 200 шакырымнан асады (Артыкбаев, 
2005; Артыкбаев, 2021).

Торгайдьщ томенп жагындагы
жумбак геоглифтер сол замандагы касиетт! 
курылыстардан калган болуы керек. Бул 
геоглифтарды 6i3 ец алдымен Кунге табыну 
орындары деп есептейм!з, oipaK Кунге табыну 
мен Отка табыну практикалары oip-oipine уксас 
болтан. Оны тшп сондаи алыска бармай-ак сак 
(caha) дэу1ршщ гундарга уштасатын кезецшде 
салынган Тасмола муртты коргандарынан да 
кездеспрем!з. Heri3ri ерекшел!к -  Куншыгыска 
багытталган eKi жал, олардыи ушар басындагы 
от жагып, шырак коятын, курбандык шалатын 
шагын корганшалар.

Шыракшылык сол заманнан oepi 
б1здщ OMip суру дагдыларымызга берж

енген кубылыс. Тек капа касиетт! жерлерд! 
кору, эулие орындарга иел!к жасау, зиярат 
уйымдастыру жэне отк!зу гана емес, халыктыц 
кунделжй ем!рл!к эдет-гурыптарында да 
шырак жагу эбден орныккан. Мэселен, бала 
туганда 40 кун шырак жагады, адам олгенде 
де 40 кун шырак жагады, казакта «туганда 
oip пплдехана, олгенде oip пплдехана» деген 
соз бар. От бул жагдаида сырткы жау жэне 
Tepic эсер етунп куштерден сактаушы камкор 
ана кызмет!н аткарады. Екшнпден, от адам 
бойындагы шырды, ягни энергияны сактаушы. 
Отпен аластау практикасы XX гасыр басына 
дешн кундел!кт1 ем1рдщ барлык жагдаиында, 
кошкенде-конганда, ауырганда-сыркаганда 
колданыста болды, ал XVIII гасырдыц соцына 
дешн TinTi сырткы елгшлжтерд1 карсы алганда 
да колданылды.

Рэомнщ бугшп жагдайы

Турк!стан ещршде бугшп Kyui зиярат
кезшде шырак жагу

J
офпндеп зиярат

практикасынан шыгып келедь Буган oip 
жагынан эулие жерлерд! баскарып отырган 
жерплжй мэдениет мекемелершщ басшылыгы 
мен Кдзакстан мусылмандарыньщ дши 
баскармасыныц позициясы эсер етедт Эулие 
жер л ерде оты рган ш ы ра кш ы л а р осы га н
байланысты зиярат етупилер мен eKi арада
карама-капш ылык туындайтынын дау-
шарды, Keiioip келецаз окигаларды айтады.
Шыракшылык тусшпшщ o3i де шырак соз1нен 
басгау алатынын, шырак жагу болмаса бул 
институтты будан api устап туру мумкш 
еместпш коп жауапты адамдарга тус1пд1ру 
киын. Жалпы Турк!стан orjipi шыракшылары, 
соныц 1ппнде Сайрам мацындагы эулие 
жерлерге иелж кылып, зияратшыларга кызмет 
icreri отыргандары, бул кызметт1 oipneiue 
атадан oepi аткарып келедк ягни келуиплер 
де, шыракшылардьщ oapi де оз аталарыньщ 
шырак жакканынан хабардар.

Мацгыстауга барсацыз элi кунге дешн 
ата-бабаларыныц басына барып дуга окын, 
сонымен oipre шырак, жагып отырган 
адамдарды Kopeci3. ©збасым 2020 жылы К,Р БТМ 
грантымен каржыландырылатын «АР08856996 
Мацгыстау аймагындагы сакралды мэтшдердщ 
концептуалды кещ стт (жыраулык мэтшдер, 
эпитафиялык жазба мэтшдерк петроглифтер)» 
гылыми жобасы аясындагы экспедиция кезшде



Шетпенщ iprecnueri Элеу-Мейрам кауымында 
аруактарга деп шырак, жактым (Сур. 2).

Корыта айтсак, шыракшылык тамыры 
терец, когамдык мэш зор кубылыс. Шыракшы 
тек зиярат орындарыныц кузетшю api 
караушысы кызметш аткаратын адам гана 
емес, ол б1здщ ете коне дэстурлер1м1зд1 сактап 
отырган тарихи жадымыз. Эрине, оныц 
мшдетшекелуиилергезияраторныныцтарихын 
таныстырып, каб1рде жерленгендерге куран 
батыштап отыру юредц дегенмен оныц Сайрам 
сиякты коне калалардагы эулие орындарда 
немесе Мацгыстаудыц шол даласындаты жер 
асты кешендершде отырганыныц ем гажайып 
тарихи феномен.

Эуел баста б1здщ ата-бабаларымыз 
табиги, я гни ландшафтык, эулие жерлерд1 
курмет тутты. Шыракшылар сонау палеолит 
заманында адамдарга цоныс болтан Шакпак 
ата, К,оцыр эулие сиякты уцпрлерде немесе 
Эулие агаш, Эулие булак басында кызмет 
кылды. Б1з ол кезецде табигаттан ipre 
ажыратып кеткен жок едж. Кешн келе адам 
(антропоген) факторы алга шыга бастады. 
Олардыц ипшдеп ец коне сакралды орындарды

6i3 матриархаттык дэстурге сэйкес, кобшесе 
уцпрлердь тас куыстарын, коныска ыцгайлы 
тобелерд1 каз1р «К,ыз эулие» деп атаймыз.

Одан кешнп кезецде белпл1 oip патша 
эулеттер1 жерленген, мысалы, Кдрахан 
патшалары жерленген Кдрабура сиякты 
корымдар мен Арыстанбап сиякты тэщрпплдж 
гурып орталыктар oipinmi катарга шыкты. 
Кдрабура Богра хандардыц пантеоны болса, 
Арыстанбап тэшршмдж -  тотемдж (Арыстан 
бап, Кдрьа бап, Лашын бап, т.б.) гурып 
орталыгы болатын. Бап -  эуел баста б1здщ 
ата-бабаларымыздыц Кудайларга, табигат 
куштерше, ац-кус тотемдерше арнап агаштан, 
кешн тастан жасаган скульптуралык бейнелерк
Э. Пекарскийдщ «Словарь якутского языка» 
к1табында бап туралы былай дейдп «Бап -  баф, 
бах, бапъ тацара -  идолъ, делаемый из гнилого 
дерева вь честь какого-либо духа, насылающего 
болезни» (Пекарский, 1958, Т 1: 363). Сонымен 
бап дегешм1з агаш пут болса, онда «Сайрамда 
бар сансыз бап, Турюстанда гумен бап» деген 
создердщ iiieiiiiMi казак жерш тым ерте заманда 
мекендеген халыктардыц дпш сешмдерше 
байланысты болмак*

С\т. 2. Fio 1



К,азак жершде мусылмандык орныккан 
сон шыракшылык исламдык мазмун алды,
ягни коне касиетп орындарды исламмен, сонын 
шшде сахабалармен байланыстыру кецшен
тарады. Осы тан байланысты шыракшылык 
кызметшщ мазмуны да езгердк oipaK казак 
жершдеп ислам кенелшп б1ржолата куртып 
ж1берген жок. Оньщ oip жаркын мысалы: 
Сайрам каласында жене мацында орналаскан 
исламта дешнп эулие орындар -  К,ызыр баба, 
Юша пайгамбар, Ыдырыс пайтамбар, Мариям 
ана, т.б. Дел осындай мысалды коне шбадат 
о р ы и д а р ы и, а б ы з д ы к о рта л ы кта р д ы и с л а м га 
сепкес жацгырткан Мацтыстаудан да корем1з. 
K,a3ipri Kyui жер асты меппттер1 аталатын 
курылыстардын коштплт исламта дейiи адам 
конысы немесе шаруашылык орны ретшде 
жумыс жасады.

Сонымен, казак жершдеп шыракшылык 
кпел1 орындардын тарихи калыптасу удер1а 
барысында пайда болтан дш мен дастур 
ундесттнщ Kopinici деп айта аламыз.

Осыган байланысты усыныстары- 
мызды айтсак,:

-Е р те  замандардан бастап тарихымызда 
«шыракшылык» институты манызды орын 
алганы жене мемлекеттж денгейде колдау 
тапканы аян. Ел билеунплер1 касиегп жерлерге 
иелж етш отырган шыракшылармен жеке 
таныс болтаны жене вздер1 де зияратка барып, 
шы ракш ыны ел те таныстырып отыртаны 
белы л i. Шыракшылардыц бул камкорлыкты
мемлекетшен тосуы да, талап eTvi де занды.

-  Екштшден, осыган байланысты 
мемлекеттж билж, мумкш Медениет жене 
спорт министрлт немесе осы курылым шшдеп 
«Кдсиегп Кдзакстан» тылыми орталыты 
шыракшылармен накты жумыс журпзуге 
мшдеттел\л керек. Еылыми орталык жанында 
шыракшылык мектеб1 уйымдастырылса куба- 
куп.

-  Унпнппден, шыракшылар кеп жерлерде 
салафи атымы сиякты ертурл1 сектанттар 
тарапынан кысым кередк Меселе сектанттык
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тусппктерде аулиеге, аруакка, касиетке орын 
болмауына байланысты. Б'\з VII гасырдагы 
жабайы араб децгейше тусуге к,арсымыз, 6i3re 
K,a3ipri дамыды деген араб мадениет1 де ботен. 
Сектанттык багыттагы адамдарды цаз1р непзп 
этностан, я гни казакдан бел1нген субэтникалык 
топ деп атауга келедк Олардыц ережеамен 
будан api журу этнос пшндеп жжтщ улгаюына 
ал ып келетпп созаз. Тарихи тургыдан 
царасацыз адамзат баласыныц алгашк,ы устаз- 
пайгамбарлары б!здщ жер1\йзден шыккан, 
шыракшылар сол жолды жалтастырушылар.

-  TopTiHiui4en/ К,азак,стан мусылман- 
дарыньщ дши баскармасыныц аулие 
жерлерде шырак жагуга тыйым салганы, 
шыракшылардан соны талап eTvi дурыс емес. 
Шырак, жагу шыракшылыктыц neri3i. Кун 
де, от та Алла тагаланыц адамзаткд берген 
казынасы, TipruUiriHiH аркауы.

-  Бесшипден, шыракшылардыц кшм 
улпа, 03in-03i устауы, сойлеу манер1 дастурге 
непзделген мадени ережелерге сайкес болуы 
керек.
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