


БЭЛЛАНЫЦ ЖЕЦIСТI БЕЛЕСТЕРI 
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Бота козi молдiреп т:урFан киiктiц ~:уралайындай суйкiмдi ~ыз. Тiптi, 

оны спортпен айналысады деп те ойламайсыз. 8зi де н~зiк, ~ауаша~ 

гулдей улбiреп т:ур. Оны алFаш коргенде осындай сезiмде болдым. 

Алайда, оныц шыFыс спорт турiнiц бекзат онерi саналатын Шотокан 

Каратэ-доныц бес дуркiн ~лем чемпионы ж~не Шито-рю каратэ-доныц 

]\аза~станныц алты м~рте чемпионы болFанын естiгенде тацFалдым. Ол 

- АстанадаFы №4 Жамбыл Жабаев атындаFы мектеп-гимназиясыныц 5 
«а>> сыныбыныц о~ушысы Бэлла Самашева. ]\аршадай Fана ~аза~ 

~ызыныц ~ыс~а Fана уа~ытта осындай жетiстiкке жетуi де Fажап. 

Балалы~тан басталFан ~адам 

Оньщ езi сgби жасынан спортк,а бейiм болып еседi. Тiптi, уш-терт жасында 

ез бетiмен шапшац к,имыл жасап, турлi жаттыFулар уйренедi. Осындай ерек 

к,абiлетiн байк,аFан ата-анасы оны к,ыз бала болFаннан кейiн би уйiрмесiне 

бередi. 8рине, би дегеннiц езi gсемдiктiц, с:р~ульщтьщ бар к,асиетiн бойына 

сiцiрген асыл енер FОЙ. Ол жерде де тындырымды улгерiм керсетедi. 

Тgлiмгерi уйреткен би турлерiн оцк,ай асьщтай шырк, уйiрiп gкетедi. 0Fан би 

уйретiп журген ~стазы да дgн риза болады. Талдырмаш к,ана а~ба келген 

балдырFанньщ болашаFынан улкен умiт кутедi. Шара апасы секiлдi к,азак,ты 

gлемге танытк,ан бишi болар деп ойлайды. Бiрак, ... Иg, бiрак,, Бэлланьщ 
ж:р~дызы баск,а енерден жанFалы т~р едi ... Оньщ езi к,ызьщ ок,иFа. Бiрде 
сабак,тан к,айтк,анда ол ок,ып журген бiлiм ~сыньщ к,абырFасында iлулi 

т~рFан бiр жапырак, к,аFазFа жазылFан хабарландыруды балальщпен к,ызыFып 

уйге алып келедi. Ол мектеп жанынан каратэ уйiрмесiнiц ашылFандыFы 

туралы шаFын ак,парат екен. Сgби кезiнен спортк,а жак,ындыFы бар балапан 



осы шыFыс жекпе-жек турiн мецгергiсi, уйренгiсi келедi. Сондьщтан болар, 

~же-шешесiнен: «Бiздiц мектепте каратэ уйiрмесi ашылды, барсам бала ма?» 

деп С:\!:райды. 0Fан ~жесi к,уана келiсiп, анасы болса, ептеп к,обалжиды. 

Алайда, баласыньщ талпынысын, ынтасын байк,аFан анасы да унсiз келiседi. 

- Сейтiп кунiне екi саFат жаттыFу ~мыстары басталып кеттi. Мен 

алFашк,ыда уйiрмеге барып, екi саFат бойы к,ызымды бак,ылап журдiм. ]\алай 

болар екен, к,атысушылардьщ кебi - ер балалар, ауырлау емес пе деп. ]\айта 

мен ойлаFандай болмай шьщты. ЖаттыFу ~ыстарын :\ЩЬIПТЫ жасап, 

бапкерiнiц кезiне бiрден тустi. «Мына бала физикальщ т~рFыда ете куштi 

екен, жаттыFудан к,алмай журсе, каратэнi улгiлi мецгерiп кететiн турi бар» 

дедi бапкерi Рауан ТоFызбаев. 

ШыFыстьщ бекзат енерi саналFан осы спорт турiн к,ызым уйiрмеге 

к,атыск,аннан берi аса к,адiрлеймiн. Б~ жерде балалардьщ алFашк,ы 

дайындыFы бапкерге деген ~рметпен басталады. ЯFни, оFан басын иiп, 

батасын алады. Сосын барып, gдiске кешедi. Былай к,араFанда, осында улкен 

тgрбие жатыр. 8дептiлiк, тgртiптiлiктi керсетедi. ШыFыстьщ философия бар. 

Сосын, бапкерлер балаларFа к,атац талап к,оя бiледi. «Алдымен, ок,у, сосын 

барып каратэFа келiцдер» деп. Осылай к,ызым ок,у мен спортты к,атар ~стап, 

к,ала децгейiндегi турлi жарыстарFа к,атыса бастады, - дейдi анасы Гулназия 

Ибраева. 

АлFаш~ы жецiс т~ттiрек 

2012 жылы Астанада Шито-рю каратэ-доньщ к,алальщ жасеспiрiмдер 
чемпионаты етедi. 0Fан кiлец сайдьщ тасындай iрiктелген сайыпк,ырандар 

к,атысады. ШыFыс жекпе-жек турiнiц осы сайысына Бэлла да алFаш 

к,атысады. Жарыста бапкерлерi уйреткен gдiстердi орнымен к,олданып, gдемi 

енер керсете бiлген ол ушiншi орынFа к,ол жеткiзедi. Шынайы жецiске бала 

кецiл мgз болады. Бiр улкен сенiм пайда болады. Куш бередi. Ата-анасы да 

к,ызыньщ алFашк,ы жецiсiне к,уанады. Ендi ол ез бапкерiмен бiрге жатпай

т~рмай жаттыFу ~ыстарын жургiзедi. Нgтижесiнде, сол жылдардаFы 

шыFыс жекпе-жек турiнiц жасеспiрiмдер арасындаFы Кекшетау,Тараз, 

Семей, Ак,тебе аймак,тарында еткен жарыстарда Бэлланьщ баFы жанып, топ 

жарып, ез к,атарыньщ чемпионы атанады. 

Бiр кунде келген уш алтын 

енебiр жылы Алматыда дубiрлеп Шито-рю каратэ-до бойынша елiмiздiц 

жасеспiрiмдер чемпионаты етедi. 0Fан бас к,аладан Бэлла да к,атысады. 

Кgдiмгiдей, «жан берiсiп, жан алысатындай» сайыс. 8йткенi, осы жарыстан 

узiк шьщк,андар Польшада ететiн gлем чемпионатына жолдама алмак,. 

Байк,ауда бiздiц кейiпкерiмiз де бойындаFы бар енерiн салады. Ак,ыры, ез 

к,атарластарынан оза шауып, бiрiншi орынды иеленедi. Ендi алда Еуропа 

т~рды. АлFаш рет сыртк,а шьщк,алы т~рFан к,ызын ата-анасы ептеп 

уайымдайды. Оларды «к,алай болар екен» деген кудiк ой да иектейдi. Алайда, 

бабы мен баFы келiсiп т~рFан дарынды Бэлла Польшадан да алтын медальмен 

оралады. Одан кейiн ]\ырFыз жерiнде еткен gлемдiк додада бiрiншi т~FырFа 



кетерiлдi. 2014 жылы к,ыркуйек айында Португалияда болFан Шотокан 
Каратэ-додан gлем чемпионатында сайыстьщ уш турiнен к,атысып, ушеуiнен 

де ок, бойы озып, бiр кунде уш алтын медальдi к,анжыFаFа байлайды. 

Расында, б:\[Л дегенiмiз - спорт тарихында сирек к,айталанатын ~q!:былыс. Он 

екiге ендi Fана толFан дарынды к,ызымыз аз Fана жылдар iшiнде бес дуркiн 

gлем чемпионы атанды. Бугiнгi танда оньщ к,оржынында бас-аяFы 20 алтын, 4 
кумiс, 4 к,ола медаль бар. Болашак,та оньщ саны кебейе де бермек. Тек, тiл
кезден сак, болсын деймiз ! 
Айтпак,шы, Бэлланьщ gкeci gйгiлi Берел к,орFанындаFы алтын адамды ашк,ан 

археолог, тарихшы аFамыз - Зейнолла Самашев. Демек, Fалым аFамыз 

к,азак,к,а Jq!:НдЫ жgдiгерлерге толы Берелмен Fана емес, дарынды спортшы 

Бэлламен де мак,тана алады. 


